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Introduction

* Galactose-a-1,3-galactose (a-Gal) : disaccharide présent chez tous les mammiferes non-primates

* Syndrome alphagal (SAG) : réaction allergique IgE médiée a I'a-Galt
* Symptomes anaphylactiques a la consommation de viande de mammiféere / médicaments contenant I’a-Gal
 Symptomes retardés : 2 a 6 heures apres le repas incriminé, compliquant le diagnostic

 Développement plus souvent a I’'age adulte, des années apres une consommation de viande sans symptomes
 Contexte : les travaux récents suggerent un lien entre les morsures de tique et la sensibilisation a I'a-Gal?2:3

* QObjectif : identifier les facteurs de risque de SAG en Guyane.

Morsure de tique dans la vie

Meéthodes

, , : , , e : : .. Sexe féminin
Une étude cas-témoins a éte réalisée en Guyane. Les patients majeurs Sulvis en

allergologie au Centre Hospitalier de Cayenne pour une allergie Ig médiée entre janvier

2021 et octobre 2022 ont été inclus. Les cas avaient un diagnostic de SAG confirmé :
symptomes d’anaphylaxie suite a I'ingestion de viande de mammifere ou de médicament

contenant I'a-Gal, et IgE spécifiques anti-Gal (> 0,1 kUA/mL). Les habitudes de vie et
antécedents étaient récoltés par questionnaire standardisé et les Igk spécifiques anti-Gal

mesurées par tests immunoCAP. La tryptase sérique et les prick-tests étaient rapportés.

Résidence principale rurale
Animal domestique

Chien

Chat

Profession extérieure

Pratique du jardinage

Temps mensuel en forét = 1h
’ Groupe sanguin B et AB

Résultats ,

Atopie

* Parmi 81 sujets évalués, 18 cas et 36 témoins ont été inclus. Allergie medicamenteuse

* 100% des cas mordus par une tique 2 1 fois en Guyane, contre 22% des témoins (OR = 124,1).

* Aucun cas n’était du groupe B ou AB, contre 6 (17%) témoins (OR =0,1).
 Un emploi en extérieur était prédictif de SAG (OR = 14,1) contrairement a |'atopie (OR =0,7).

Allergie pollen

Allergie alimentaire (hors

viande)

Alergie piguie nymearioplére

Conclusions

* Les morsures de tiques sont un facteur de risque majeur de SAG en Guyane.
e || était admis que la Guyane était exempte de maladies liées aux tiques : notre territoire n’est pas épargné.

 Lerisque de SAG est lié au travail en extérieur (forestiers, naturalistes, militaires).
— Questionne le classement du SAG en maladie professionnelle pour ces métiers (comme Lyme).
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Fig 1 : Le galactose-a-1,3-galactose
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Fig 2 : Espece suspectée en Guyane : Amblyomma
cajennense’ (crédit photo : F. Binetruy)




